
 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                      Cantine de Courlay :  
                                    Menus du 7 au 11 octobre 2024 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
 

LUNDI : 
Pépinettes mexicaines 

Emincé de bœuf au balsamique 
Brocolis 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Pain/Fromage/Fruit 

 

MARDI : 
Chou et croûtons 

Emincé de dinde façon couscous 
Semoule 
Fromage 
Compote 

Goûter : Gâteau/Jus de fruit 
 

JEUDI : 
Betterave 

Saucisse de Toulouse 
Lentilles 

Yaourt à boire 
Fruit 

Goûter : Pain Beurre/Chocolat/Lait aromatisé 
 

VENDREDI : 
Salade parisienne 
Colin sauce aneth 

Purée de pois cassés et brocolis 
Fromage 
Tartelette 

Goûter : casse-croute/Laitage 
 

 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

Cantine de Courlay : Menus du 14 au 18 octobre 2024 
                                               

 Semaine du Goût : LA POMME 
                                                   
         

FAIT MAISON - LOCAL – BIO 

LUNDI : 
Salade d’endives croutons pommes 

           Filet de dinde moutarde et herbes                                        
Riz 

 Fromage  
 Liégeois  

Goûter : Pain/Rillette de volaille 

MARDI : 
Crêpe 

 Bœuf carotte à la normande 
Haricots verts 

Fromage    
   Riz au lait aux pommes                                 

Goûter : cake salé 

JEUDI : 
Radis 

Carbonara de volaille 
Entremet         

Gâteaux aux pommes                                 
 

Goûter : Quiche/Jus de légumes 

VENDREDI : 
Pomme de terre, petits pois et dés de fromage 

Lasagnes de poisson et épinard 
Salade 

Fromage 
POMMES « des vergers de Clazay » Animation 

Goûter : Pain/Fromage à tartiner/Thon 

                                
 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

 
                                     Cantine de Courlay : Menus des Mercredis 

FAIT MAISON - LOCAL – BIO 
 

MERCREDI 9 octobre 
 
 

Goûter : Céréales/Lait 

MERCREDI 16 octobre 
 

Goûter : Toast sucrés et salés (Réalisés par les enfants) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


