Cantine de Courlay :
Menus du 20 au 24 Février 2023

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

* LUNDI :

Taboulé hivernal
Boulettes d’agneau
Haricots verts
Fromage
Fruit
Godter : Pain/Chocolat

MARDI :

Céleri /carotte rapée
Escalope de volaille a la creme
Mélange de céréales
Fromage
Compote
Godter : Bugne/ Jus de fruit

JEUDI :
Asperge / Betterave
Saucisse
Lentilles
Yaourt
Fruit
Godter : Pain/Fromage/Fruit

VENDREDI :

Endive / Pomme / Fromage
Blanquette de Poisson a 'oseille
Poélée de Carottes
Fromage
Gaufre
Godter : Pain au lait/Lait chocolate

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas.
La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.




Cantine de Courlay :
Menus du 27 Février au 3 Mars 2023

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

f‘/ LUNDI :

— Radis noir et Potimarron rapés
Cuisse de Poulet
Gnokis de Légumes
Fromage
Mousse au Chocolat
Goliter : Pain/Confiture/Jus de fruit

MARDI :
Feuilleté Fromage
Emincé de Boeuf
Purée de Patate douce
Entremet
Fruit
Goliter : Gateau /Laitage

JEUDI :

Soupe de légumes
Echine de Porc et son jus
Riz
Fromage
Cocktail de fruits
Godter : Pain/Fromage/Fruit

VENDREDI :

Riz / Mais / Emmental
Colin sauce citron
Poélée de Légumes
Fromage
Fruit
Godter : Brioche /Lait

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas.
La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.




Cantine de Courlay :
Menus du 6 au 10 Mars 2023

FAIT MAISON -

- BIO

LUNDI :
Duo de Choux
Roti de Porc
Haricots blancs
Flamby

Goditer : /Péte a tartiner

MARDI :
Betteraves
Aiguillettes de Poulet
Boulgour
Fromage
Fruit
Godlter : Gateau/Compote ou Fruit au sirop

JEUDI :
Paté de Foie
Sauté de Beeuf bourguignon
Petits pois / Carottes
ge blanc
Fruit
Godter : /miel/lus de fruit

VENDREDI :

Soupe de légumes
Parmentier de Poisson
Salade
Fromage

Creme
Godter : Madeleine/Yaourt

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de

problémes liés a la production des repas.
La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.




Cantine de Courlay :
Menus du 13 au 17 Mars 2023

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

LUNDI :
Pomme de terre / Artichaud / Carotte
Jambon
Pois gourmand/feve/carotte
Entremet
Fruit
Godter : Pain/Fromage/Fruit

MARDI :

Mache / Croltons / Mozzarella / Basilic
Emincé de Veau aux Epices
Semoule
Fromage
Abricot / Péche au sirop
Godter : Gateau/Lait

JEUDI :
Chou / Carotte / Mimolette / Moutarde a I’ancienne
Filet de Dinde aux herbes
Gratin de Pois cassés/épinards
Smoothie
Gateau Chocolat
Godter : Pain/Chocolat/Jus de fruit

VENDREDI :
Beurre de Sardine
Hoki Meuniere
Riz
Fromage
Fruit
Golter : Galettes au beurre/Laitage

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas.
La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.




Cantine de Courlay :
Menus du 20 au 24 Mars 2023

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

LUNDI :
Carottes rapées
Pates a la Tomate et aux Légumes
Fromage
Ananas/litchi

Godter : Pain/Confiture/lait

MARDI :
Tartine de Poisson
Emincé de Dinde au curry
Purée de carotte
Petit suisse
Fruit
Goliter : Gateau /Compote ou fruit au sirop

JEUDI :
Macédoine
Sauté de Porc moutarde a I'ancienne
Pomme de terre roti
Fromage
Fruit
Goliter : Pain /Pdte a tartiner//us de fruit

VENDREDI :
Mousse avocat / Feuille Endive
Merlu
Brocolis / Chou-fleur
Fromage
Semoule
Godter : Pain au lait /Lait aromatisée

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas.
La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.




Cantine de Courlay : Menus des Mercredis

FAIT MAISON - - BIO

MERCREDI 22.02.23

Godlter : Madeleine/compote

MERCREDI 01.03.23

Goliter : Pitch/jus de fruit

MERCREDI 08.03.23

Godter : Céréales/lait

MERCREDI 15.03.23

Godlter : Marbré/compote

MERCREDI 22.03.23

Goliter :Pain au chocolat/jus de fruit

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas.
La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.



