
 

 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 
Toutes les viandes servis sont d’origines française. 

                                      Cantine de Courlay :  
                                    Menus du 4 au 8 Mars 2024 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
 

LUNDI : 
Taboulé 

Filet de Dinde aux épices 
Petits pois / Carottes 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Pain/Miel/compote ou fruit au sirop 
 

MARDI : 
Salade / Œuf / Emmental 

Sauté de Bœuf bourguignon 
Riz 

Fromage 
Compote 

Goûter : Galettes au beurre/Laitage  
 

JEUDI : 
Betterave 
Saucisse 

Blé et Légumes 
Smoothie 

Fruit 
Goûter : Pain/Chocolat/Fruit 

 

VENDREDI : 
Endive / Croûtons 

Hoki sauce Beurre blanc 
Brocolis 
Fromage 

Choux 
Goûter : Pain au lait/Lait chocolaté 

 

 



 

 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 
Toutes les viandes servis sont d’origines française. 

                                     Cantine de Courlay :  
                                   Menus du 11 au 15 Mars 2024 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 

 

LUNDI : 
Concombre 

Escalope de poulet à la moutarde 
Céréales 
Fromage 
Liégeois 

Goûter : Pain/Confiture/Lait 
 

MARDI : 
Saucisson 

Brochette de dinde 
Haricots verts 
Fromage blanc 

Fruit 
Goûter : Gâteau/Jus de fruit 

 

JEUDI : 
Duo Carotte / Céleri 

Pâtes Carbonara de Volaille 
Fromage 

Cocktail de fruits 
 

Goûter : Pain/Fromage/Fruit 
 

VENDREDI : 
Riz / Emmental / Maïs 

Colin à l’oseille 
Poêlée de Carotte 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Brioche/Laitage 
 



 

 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 
Toutes les viandes servis sont d’origines française. 

                                  Cantine de Courlay :  
                                 Menus du 18 au 22 Mars 2024 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 

 

LUNDI : 
Duo de Choux 

Sauté de Porc au Curry 
Gratin de Légumes 

Entremet 
Tourteau fromagé 

Goûter : Pain/Pate à tartiner 
 

MARDI : 
Macédoine 

Aiguillette de Poulet à la crème 
Semoule 
Fromage 

Crème dessert 
Goûter : Gâteau/Yaourt  

 

JEUDI : 
Tartine fromagère 

Steak haché de veau 
Purée de carotte 

Yaourt 
Fruit 

Goûter : Pain/Miel/Jus de fruit 
 

VENDREDI : 
Mâche / Mimolette / Noix 

Blanquette de Poisson à la tomate 
Semoule 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Madeleine/Fruit 

 

 



 

 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 
Toutes les viandes servis sont d’origines française. 

                                                             Cantine de Courlay :  
                            Menus du 25 au 29 Mars 2024 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 

 

LUNDI : 
Pâtes Mexicaine 

Jambon 
Lentilles 
Flamby 

Fruit 
Goûter : Pain/Fromage/Fruit 

 

MARDI : 
Radis 

Boulette d’Agneau à la tomate 
Potatoes 
Fromage 

Cerise / Pêche au sirop 
Goûter : Gâteau/fruit au sirop ou compote 

 

JEUDI : 
Carottes râpées 

Escalope de Dinde à la moutarde 
Poêlée de Légumes 

Smoothie 
Tartelette 

Goûter : Pain/Chocolat/Jus de fruit 
 

VENDREDI : 
Œuf dur 

Lasagne de Poisson 
Salade 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Casse-croute/Lait Chocolaté 
 



 

 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 
Toutes les viandes servis sont d’origines française. 

                                                             Cantine de Courlay :  
                             Menus du 1er au 5 Avril 2024 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 

 

LUNDI : 
 
 

FÉRIÉ 
 
 
 
 

MARDI : 
Friand 

Morceaux de Poulet 
Petits pois / Carottes 

Petit Suisse 
Fruit 

Goûter : Pain/Pâte à tartiner/Fruit 
 

JEUDI : 
Betterave / Maïs 

Emincé de Porc aux herbes 
Pate  

Fromage 
Fruit 

Goûter : Gâteau/Jus de fruit 
 

VENDREDI : 
Salade verte / Emmental / Croûtons 

Merlu 
Purée de Pois cassés et carotte 

Fromage 
Riz au lait 

Goûter :Pain au lait/Laitage 
 

 



 

 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 
Toutes les viandes servis sont d’origines française. 

                                     Cantine de Courlay : Menus des Mercredis 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
MERCREDI 6/03/2024 

 
Goûter : Pitch/jus de fruit 

MERCREDI 13/03/2024 
 

Goûter : Quatre quarts/Compote ou Fruit au sirop 

MERCREDI 20/03/2024 
 

Goûter : céréales/Lait 

MERCREDI 27/03/2024 
 

Goûter : Pain/chocolat/Compote 

MERCREDI 3/04/2024 
 

Goûter : Pitch/Lait 

 


