
 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. Toutes les viandes servies sont françaises 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                      Cantine de Courlay :  
                                    Menus du 6 au 10 janvier 2025 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
 

LUNDI : 
Saucisson rosette 

Boulettes d’agneau à la tomate 
Semoule 
Fromage 
Compote 

Goûter : Galettes des rois/jus de fruit 
 

MARDI :  
Carottes râpées 
Filet de dinde 

Petits pois et carotte 
Entremet 

Fruit 
Goûter : Pain/Chocolat 

 
JEUDI : 

Macédoine 
Emincé de porc aux herbes 

Pâtes 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Pain/fromage/fruit 

 
VENDREDI : 

Salade de choux et croûtons 
Colin sauce oseille 

Gratin de potimarron/ brocolis 
Fromage 

Galette des rois 
Goûter : Pain au lait/Lait aromatisé 

 
 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. Toutes les viandes servies sont françaises 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                     Cantine de Courlay :  
                                   Menus du 13 au 17 janvier 2025 

FAIT MAISON - LOCAL – BIO 
 

LUNDI : 
Salade de pomme de terre, maïs et fromage 

Rôti de bœuf 
Lentilles 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Pain/Confiture/Laitage 

 
MARDI : 

Concombre 
Sauté de dinde au curry 

Céréales 
Fromage 

Pêche et cerise au sirop 
Goûter : Gâteaux/Jus de fruit 

 
JEUDI : 

Soupe de légumes 
Lasagnes 

Salade 
Yaourt 
Fruit 

Goûter : Pain/Miel/Lait 
 

VENDREDI : 
Endive et carotte 
Lieu beurre blanc 

Haricots verts 
Fromage 

Chou à la crème 
Goûter : Brioche/Lait Chocolaté 

 
                                  



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. Toutes les viandes servies sont françaises 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

         Cantine de Courlay :  
                                 Menus du 20 au 24 janvier 2025 

  FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
 

LUNDI : 
Potimarron râpée et salade 

Aiguillettes de poulet paprika 
Blé 

Fromage 
Crème dessert 

Goûter : Pain/Pâte à tartiner/Clémentine 
 

MARDI : 
 

Pâté de foie 
Sauté de bœuf bourguignon 

Poêlée de légumes 
Fromage blanc 

Fruit 
Goûter : Gâteaux/Jus de fruit 

 
JEUDI : 

Radis, beurre 
Porc à l’asiatique 

Riz 
Fromage 

Cocktail de fruits 
Goûter : Pain/Chocolat 

 
VENDREDI : 

Pâtes de légumes 
Merlu à la crème 

Purée de patate douce 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Casse-croute/Laitage 

 

 

 
 

 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. Toutes les viandes servies sont françaises 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                                             Cantine de Courlay :  
                            Menus du 27 au 31 janvier 2025 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
 

LUNDI : 
Salade parisienne 

Escalope de dinde champignon 
Duo de choux 

Yaourt 
Tourteau fromagé 

Goûter : Pain/Fromage/Fruit 
 

MARDI : 
Betterave 

Haut de cuisse de poulet rôti 
Potatoes 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Gâteaux/Jus de fruit 

 
JEUDI : 

Tartine fromagère 
Langue de bœuf sauce tomate 

Purée de carotte 
Smoothie 

Fruit 
Goûter : Pain/Confiture/fruit 

 
VENDREDI : 

Duo de céleri et carotte 
Pâtes carbonara de la mer 

Fromage 
Liégeois 

Goûter : Madeleine/Compote ou fruit au sirop 
 
 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. Toutes les viandes servies sont françaises 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                                             Cantine de Courlay :  
                             Menus du 3 au 7 février 2025 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
 

LUNDI : 
Riz, maïs et légumes 

Jambon 
Mogettes 

Yaourt aromatisé 
Fruit 

Goûter : Pain/Miel/Laitage 
MARDI : 

Salade de choux, fromage et croûtons 
Roti de porc et son jus 

Boulgour 
Fromage 

Cocktail de fruits 
Goûter : Gâteaux/Jus de fruit 

 
JEUDI : 

Mâche, carotte, céleri et petits pois 
Filet de dinde aux épices 

Brocolis 
Petit suisse 

Tartelette chocolat 
Goûter : Pain/Pate à tartiner/banane 

 
VENDREDI : 

Œuf dur mayonnaise 
Parmentier de poisson 

Salade 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Brioche/Compote ou fruit au sirop 

 
 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. Toutes les viandes servies sont françaises 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                     Cantine de Courlay : Menus des Mercredis 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
MERCREDI 8 janvier 

 
Goûter : Pitch/Jus de fruit 

MERCREDI 15 janvier 
 

Goûter : Cracotte/Beurre et Cacao 

MERCREDI 22 janvier 
 

Goûter : Quatre-quarts/Lait 

MERCREDI 29 janvier 
 

Goûter : Briochette/compote ou fruit au sirop 

MERCREDI 5 février 
 

Goûter : Céréales/lait 

 

 

 


