Cantine de Courlay :
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Duo Carotte / Céleri
Steak haché de Veau
Semoule
Fromage
Salade de fruits
Godter : GALETTES DES ROIS /jus de fruit

MARDI :
Feuilleté fromage
Sauté de Dinde a la creme
Petits pois / Carottes
Yaourt nature
Fruit
Godter : Galettes au beurre/laitage

JEUDI :

Soupe du marché
Echine de Porc sauce Madere
Céréales
Fromage
Fruit
Goditer : Pain /chocolat/fruit

VENDREDI :
Endive / Pomme / Emmental
Colin
Duo de choux
Fromage

Galettes des rois
Godter : Pain au lait/Lait chocolaté

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.
Toutes les viandes servis sont d’origine frangaise.



http://www.pebblesoup.co.uk/2017/01/la-galette-des-rois.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Cantine de Courlay :
Menus du 15 au 19 Janvier 2024

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

f/ LUNDI ;

— Riz / Crevettes / Petits pois
Roti de Beeuf froid
Ratatouille
Fromage
Fruit
Godter : Pain/confiture/lait

MARDI :
Radis beurre
Pates Carbonara de Volaille
Fromage
Péeche / Cerise au sirop

Goliter : Gateau/Laitage

JEUDI :

Betterave / Chou-fleur
Saucisse de Toulouse
Lentilles
Yaourt a boire
Fruit
Godter : Pain/fromage/fruit

VENDREDI :
Mache / Fromage / Céleri
Merlu
Brocolis
Fromage
Tourteaux fromagers
Goditer : Brioche/Jus de fruit

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.
Toutes les viandes servis sont d’origine frangaise.



Cantine de Courlay :
Menus du 22 au 26 Janvier 2024

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

LUNDI :
Pois chiche/Croltons/Mais/Chou au curry
Escalope de Dinde a la Tomate
Boulgour
Fromage
Créme vanille
Godter : Pain/Pdate a tartiner

MARDI :

Paté de foie
Emincé de Beoeuf Carotte
Choux
Fromage blanc
Fruit
Godter : Gateau/Yaourt

JEUDI :
Salade verte / Carotte / Navet
Tempe de Porc aux épices
Riz
Fromage
Compote
Godter : Pain/Miel/Lait aromatisé

VENDREDI :
Pates aux Légumes
Colin
Julienne de Légumes et Purée de Patate douce
Fromage
Fruit
Godter : Madeleine/Fruit

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.
Toutes les viandes servis sont d’origine frangaise.




Cantine de Courlay :
Menus du 29 Janvier au 2 Février 2024

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

LUNDI :

Batavia / Potimarron / Cro(itons
Emincé de Porc balsamique
Haricots verts
Petit Suisse
Semoule au chocolat
Godter : Pain/Fromage/fruit

MARDI :
Soupe du marché
Morceaux de Poulet
Potatoes
Fromage
Fruit
Godlter : Gateau/Compote ou Fruit au sirop

JEUDI :
Crépe
Langue de Boeuf a la moutarde et tomate
Poélée de Carottes
Smoothie fraise
Fruit
Godter : Pain/Chocolat/Jus de fruit

VENDREDI :
Carottes rapées
Hoki a la tomate
Pates
Fromage
Crépe de la Chandeleur
Goditer : Casse-croute/| ait chocolaté

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.
Toutes les viandes servis sont d’origine frangaise.




Cantine de Courlay :
Menus du 5 au 9 Février 2024

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

LUNDI :
Riz / Emmental / Petits pois
Jambon
Haricots blancs
Yaourt
Fruit
Goditer : Pain/Confiture/lait

MARDI :

Radis / Carotte / Moutarde
Boulette d’Agneau a la Marocaine
Riz
Fromage
Cocktail de fruits
Goliter : Gateau/Jus de fruit

JEUDI :
Mache / Cro(tons / Céléri / Fromage
Filet de Dinde
Duo Epinard / Chou-fleur
Fromage blanc
Tartelette aux fruits
Goditer : Pain/ Pdte a tartiner/fruit

VENDREDI :

Beurre de Sardine
Blanquette de Poisson a I'Oseille
Pomme de terre vapeur
Fromage
Fruit
Godter : Pain au lait/ Laitage

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.
Toutes les viandes servis sont d’origine frangaise.
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Goliter : Pitch/jus de fruit

MERCREDI 17/01/2024

Godter : Quatre quarts/compote ou fruit au sirop

MERCREDI 24/01/2024

Godter : Céréales/lait

MERCREDI 31/01/2024

Goliter : Pain chocolat/Compote

MERCREDI 7/02/2024

Godter de la chandeleur/jus de fruit

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.
Toutes les viandes servis sont d’origine francaise.



